
令酊年瞭 献 立 予 定 表 今福こども園

お や つ
離乳食 備考

10時(未満児) 3時(共通)

1 木
スパゲッテ ィーナボリタン

パンプキンスーブ

ビスコ

牛乳

きな粉ケーキ

牛乳

スパゲティーのトマト煮
パンブキンスーブ

2 金
鯖の塩焼き,小松菜の煮びたし,果物

さつま芋のみそ汁

食パン

牛乳

おからボール

牛乳

白島魚と野菜の煮物
さつま芋のみそ汁,果物

7 水
豆腐のえびあん煮

ごぼうのスープ果物 〈漬―藝=さお楽しみランチ

ヨーグルト
マカロニあべかわ
牛乳

野菜のとろとろ煮
けんちん汁

スブーン

8 木
ビスコ

牛乳

手作りクレープ
こいのぼり,お茶

おじや
白身魚と野菜のトロ煮

白ご飯
いりません。

9 金
じゃがいものグラタン,ブロツコリー,果物
たまごとコーンのスープ

せんべい

お茶

りんごの蒸しパン
牛乳

スパゲティーのトマト煮
コンソメスーブ スブーン

10 土
ハヤシライス

きゅうりと トマ トのサイコロサラダ
バナナ

パン
野菜生活ジュース

ホワイトシチュー
マカロニスープ

スブーン

12 月
親子汁

まりあげ,ブロツコリー

クラッカー

牛乳

ごまマフィン

牛乳
けんちん汁
かぼちゃの柔らか煮

13 火
ピザ風ハンバーグ,ブロツコリー,ミニトマト
わかめスープ

ビスケット

牛乳
きらきらゼリー

鶏肉と野菜のトロ煮
わかめスーブ

14 水
手作りサンドウィッチ

善雨汁,バナナ
ヨーグル ト

ほいくえんいも
お茶

鶏肉と野菜の煮物
キャベツの味噌汁

白ご飯
いりません。

15 木
白身魚のカレー天ぷら,酢の物,ミニトマト
きのこのみそ汁

ビスコ

牛乳

小倉蒸しパン

お茶

白身魚と野菜のトロ煮
なすのみそ汁

16 金
とん平風オムレツ,ブロツコリーのおかか和え

果物,豆腐とわかめのみそ汁

食パン

牛乳

バナナココア

牛乳

豆腐と野菜の煮物
そうめん汁

i7 土
クリームシチュー

シルバーサラダ
バナナ

パン

リンゴジュース

クリームシチュー
トマトスープ

スプーン

19 月
オーブ ンオムレツ,ブロツコリー,果物
わかめスーブ

クラッカー

牛乳

ふかしいも

お茶

さつまいものスキム煮
野菜スープ

20 火
相性汁

豚肉の生妻焼き,ブロツコリー,果物

ビスケット

牛乳

クラッカーサンド
牛乳

具だくさんみそ汁
煮魚

21 水
炒り豆腐

ほうれんそうのごま和え,果物
ヨーグル ト

いちご蒸しパン
牛乳

豆腐の鶏そぼろあんかけ
きゃべつのみそ汁

22 木
アジフライ,キャベツのおひたし,果物

わかめと油揚げのみそ汁

ビスコ

牛乳
アイスクリーム

白身魚のあんかけ
キャベツの味噌汁,果物

23 金
ケ討前 者  - 1.1, .1.11 .1 . . - 二3 .1 ., 1 -.. 1-!1υべい

お茶

フルーツ

ヨーグルト

なすとひき肉の煮物
そうめん汁かきたま汁 17 阪・叛 邂1,

24 土

鳥

パンの日 d夷錆や唱 誓駿:(.ウエハース
牛乳

お菓子

お茶

おじや,豆腐と野菜の煮物
かぼちゃのみそ汁

白ご飯
いりません。

26 月
高野豆腐の卵とじ

ほうれん草のみそ汁

クラッカー

牛乳

ホットケーキ

牛乳

豆腐と野菜の煮物
ほうれん草のみそ汁

27 火
さばの竜田揚げ,大根のサラダ,果物
レタススープ

ビスケット

牛乳

さつまいもきな籾
お茶

白島魚と野菜の煮物
大根のみそ汁,果物

28 水
具うどん

納豆の青菜和え
ヨーグルト

ミニアメリカン
ドッグ,牛乳

野菜うとん
納豆と野菜の煮物

29 木
鶏のごま照り焼き,ほうれん草のおひたし.果物
里芋のみそ汁

ビスコ

牛乳
r5<どうゼ リー

鶏肉と野菜のトロ煮
里芋のみそ汁

30 金
ハ宝菜

ささみときゆうりのバンバ ンジー,果物

食パン

牛乳

石垣まんじゆう
お茶

鶏ささみのクリーム煮
野菜スープ,果物

スプーン

31 土
チキンカレー

バナナ
ウエハース

牛乳

パン

ヤクル ト

新緑が鮮やかな季節になりま した。新 年度がスター トして1カ月。

子供たちは新しいクラスや給食・おやつに慣れてきたでしょうか?

5月は大型連休があります。生活リズムが崩れてしまうことも

ありますのでお休み中も早寝・早起き、食事をじっかりと取り

元気に過ごしてほしいと忠います。

*8日はお楽しみランチです。白ご飯はいりません。

*14日はパンの日です。白 ご飯いりません。

*24日はパンの日です。白ご飯はいりまぜん。

*備考欄にスプーンと記入がある日は以上児さん準備をお願いします。

*コドモンで土曜日出欠のアンケート記入にご協力ください。

5月5日はこどもの日でr端午の部句』,

もともと中国から伝わクた五面句の一つ

で、ちまきや柏餅を食べます.らまきは中

国の聖人,昂麓,の忌日が5月5日にあ

たり,とむらラためjこあ米を笹で巻いて蒸

したものを供えたのが始まりといわれてい

ます。柏は,斬芽が出るまで勤 (落ちない

ことから,曵社者が絶えない緑起の良い木

であり、また菓の強い香りb'tl気を払うと

さわ,餠を柏の葉に菩いて食ぺる風習が生

まれたといわれています.

給食室では、子どもたちへの愛惰は

5ちろん,子どもの口に入るものを

作るという重要な役割にやりがいと

貴任を感じて毎B作ってし1ます,東

養バランスや安全な食材選び,運昧

の心がけ、食べやすいのり方,盛りつ

け,彩グ・・・子どもたちの1おいしかつ


