
令和7年船 献 立 予 定 表 今福ことも園

お や つ
離乳食 行 事

肚 通 10時(未満児) 3時(共通)

2 月
麻婆豆腐

ビーフンサラダ,果物

クラッカー

牛乳

あんまん

お茶

麻婆豆腐

野菜スープ,果物
スプーン

3 火
ツナオムレツ,ブロツコリー,ミニ トマ ト

里芋のみそ汁

ビスケット

牛乳

パンプキンケーキ
牛乳

野菜のとろとろ煮
里芋のみそ汁

4 水
お好み焼き,ブロツコリー,果物

きのこのみそ汁
ヨーグル ト

オレンジ蒸しパン
牛乳

鶏肉と野菜の煮物
豆腐のみそ汁,果物

5 木
鮭のマヨネーズ焼き,いんげんソテー,果物
卵とコーンのスープ

ビスコ

牛乳

ポップ コーン

お茶

鮭のクリーム煮
マカロニスープ,果物

6 金
きゆうりのゴマ酢和え Ym

せんべい

お茶

ココアクッキ ー

牛乳

けんちん汁

煮魚

7 土 スキム肉じゃが 】吸い物 ℃ノ バナナ
パン

ぶどうジュース

スキム肉じゃが
吸い物

9 月
エビグラタン,ブロツコリー,果物

ころころ南瓜のスープ

クラッカー

牛乳

小松菜マフィン

牛乳

ホワイトシチュー
かぼちゃのスープ

スプーン

10 火
白島魚のゆかり揚げ,もやしとニラのごま和え
果物,なすのみそ汁

ビスケット

牛乳
アイスクリーム

白皇魚のあんかけ
なすのみそ汁,果物

11 水 お楽 しみランチ 。乙 昧～噛 ヨーグル ト
ケーキ

お茶

おじや
鶏肉と野菜の煮物
野菜スープ,果物

畏 蒜 ,ッ。,.1,一 3
〒〒

匹醜
ゞ
\12 木

ビスコ

牛乳

ふかじいも

お茶

具だくさんみそ汁
鶏だんご

13 金 焼きそば C楊副鷺偽
トマ トスープ

食パン

牛乳

豆乳蒸じパン

牛乳

野菜うどん

煮魚

14 土
ポークカレー

バナナ

ウエハース

牛乳

お菓子

野菜ジュース

肉じやが

吸い物
スプーン

16 月
高野豆腐の卵とじ

きゃべつのみそ汁

クラッカー

牛乳

手作りリングドーナツ

牛乳

豆腐と野菜の煮物
きゃべつのみそ汁

17 火
豆乳汁

はんぺんフライ,ブロツコリー,果物

ビスケット

牛乳
あじさいゼ リー

豆乳汁

里芋の煮物

18 水
さばの塩焼き,酢の物,果物

そうめん汁
ヨーグル ト

チョコまん

牛乳

魚と野菜の煮物

そうめん汁

19 木
コッペパン

クリームシチュー,サラダ

ビスコ

牛乳

ミニピザ

牛乳

ホワイトシチュー

野菜スープ
スプーン

20 金
鶏からあげ,ブロツコリーのおかか和え,果物
豆腐のみそ汁

せんべい

お茶

マフイン

牛乳

鶏肉と野菜の煮物
豆腐のみそ汁,果物

21 土
きのこと豚肉のハヤシライス

ごぼうサラダ
バナナ

パン

ジョア
ささみと野菜のトマト煮
コンソメスープ スプーン

23 月
アジのごまみそ焼き,シルバーサラダ,果物
吸い物

クラッカー

牛乳

べ-コンビザマフィン

牛乳

魚の味噌煮
吸い物,果物

24 火
オムレツ,ブロツコリー,果物

コンソメスーブ

ビスケット

牛乳

フルーツ

ヨーグル ト

野菜のトロトロ煮
マカロニスープ

25 水
すり島の天ぷら,果物
きゆうりとトマトのサイコロサラダ,みそ汁

ヨーグル ト
ホットケーキ

牛乳

白島魚のあんかけ
なすのみそ汁,果物

26 木
夏野菜カレー

マカロニサラダ

ビスコ

牛乳

ラスク

牛乳

肉じやが

そうめん汁
スブーン

27 金
鶏肉のみそ焼き,きゆうりと切り干し大根サラダ
ミニトマト,すまし汁

食パン

牛乳
りん ごゼリー

鶏だんご
具だくさんみそ汁

28 土 パンの日
ウエハース

牛乳

お菓子

お茶

おじや
鶏肉と野菜のトロ煮
野菜スープ

30 月
えびと野菜のかき揚げ,ブロツコリー,果物

わかめと油揚げのみそ汁

クラッカー

牛乳
かき氷

野菜のとろとろ煮
ほうれん草のみそ汁

蒸し暑い日が増えてきました。 この時期は食中毒の原因となる糾菌が

増殖 しやすくな ります。

手洗いうが いをレっか り行い、食品の取り汲い1こは十分1こ気をつけて過ごしましょう。

しっか り加熱する、出来上がったらすぐ食べる、冷蔵庫で保存するように

してくだ さい。

*6月より以上児さんも白ご飯は園で準備します。

*11日はお楽 しみランチ1こなっています。

*28日はパンの日です。 コドモンで出欠を確認させていただきます。

*スブーンと記人がある日は以上児さん準備をお願いじます。

*コドモンでのアンケートへのご協力お願いします。

(ン  ・おやつのお菓子などをだらだら食べ

や昆布などをよく噛んで食ぺる


