
令和8年.1・2二,、献 立 予 定 表 今福こども園

日 曜
お や つ

離乳食 行 事
10時(未満片) 3時(共通)

1 月
鶏肉の照り焼き,キャベツのゆかり和え,果物
具だくさんみそ汁

クラッカー

牛乳

あんまん

お茶

鶏肉と野菜の煮物
具だくさんみそ汁

2 火
麻婆豆腐,春雨サラダ

中華風スープ

ビスケット
牛乳

ココアクッキー

牛乳
麻婆豆腐
里予菜スープ

スブーン

3 水
ツナ才ムレツ,ブロツコリーのソテー

果物,里芋のみそ汁
ヨーグルト

ポップ コーン

お茶

豆腐と野菜の煮物

里芋のみそ汁

4 木
鯖の塩焼き,酢の物,果物

きのこのみそ汁

ビスコ
牛乳

ホットケーキ

牛乳

白皇魚と野菜の煮物
大根のみそ汁

5 金
けんちん汁,さつま揚げ

きゆうりのゴマ酢和え

食パン
牛乳

オレンジ蒸しパン
牛乳

けんちん汁

かぽちゃの柔らか煮

6 土
スキム肉 じゃが

吸い物

ウエハース
牛乳

パン

ジョア
スキム肉じゃが
吸い物

8 月
ほうれん草のグラタン,ミニトマト,果物

わかめスーブ

クラッカー
牛乳

アイス クリーム
ホワイトシチュー
マカロニスーブ

スプーン

9 火
白島魚の天ぷら,もやしとニラのごま和え
果物,なすのみそ汁

ビスケット

牛乳

小松菜ケーキ

牛乳

白身魚のあんかけ

なすのみそ汁

10 水
お渠じみランチ 15所躍ミ1ヨーグル ト

ケーキ

お茶

おじや
鶏肉と野菜のトロ煮
野菜スープ,果物～ 1
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牛乳

バナナココア

牛乳

じゃがいもの煮物
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12 金
豆乳汁

白はんぺんフライ,ブ ロ゙ツコ リー

ぜんべい

お茶

マカロニあべかわ

牛乳
豆乳汁

煮魚

13 土
クリーム シチュー

胡瓜とツナのサラダ゛
バナナ

お菓子
ぶどうジュース

クリームシチュー

野菜スープ
スプーン

15 月
鮭の塩焼き,春雨サラダ,果物
吸い物

クラッカー

牛乳
りんごゼリー

鮭と野菜の味噌煮

吸い物

16 火
皿うどん

トマ トスープ

ビスケット

牛乳

れんこんチップス
お茶

野菜うどん
サトイモのとろ煮

17 水
お好み焼き,ブロツコ リー,ミニ トマ ト

みそ汁
ヨーグル ト

チョコまん

牛乳

白身魚のあんかけ
なすのみそ汁

18 木
具だくさんみそ汁

ちくわの磯部揚げ,ブロツコリー

ビスコ

牛乳

おにぎ り

お茶

具だくさんみそ汁

鶏だんご

19 金
アジフライ,シルバーサラダ,果物

ハナナ S占}5に龜
きのこのみそ汁

チキンカレー

食パン

牛乳

マフイン

牛乳

白島魚と野菜の煮物

豆腐のみそ汁

20 土
ウエハース

牛乳

パン

リンゴジュース
鶏肉と野菜の煮物

野菜スープ
スプーン

22 月
すり島の天ぷら,ブロツコリーのおかか和え

果物,わかめとえのきのみそ汁

クラッカー

牛乳

ふか しいも

お茶 ゛

野菜のとろとろ煮
みそ汁

23 火
ロールパン
豚肉ときのこのハヤシシチュー,ツナサラダ

ビスケット

牛乳

フル ーツ

ヨーグル ト

ホワイトシチュー

パンプキンスープ
スブーン

24 水
鶏肉のレモンソースかけ,ほうれん草のごま和え
果物,ジュリアンスーブ

ヨーグル ト
ラスク

牛乳

鶏肉と野菜のトロ煮
ジュリアンスープ

25 木
五目ラーメン

砧
しゆうまい,しそ毘市

ひじきと厚揚げの煮物 j 5

5,

そうめん汁

パンの日

ビスコ

牛乳

豆腐 ドーナツ

牛乳

スパゲッティートマト煮
野菜スーブ

26 金
せんべい

お茶
あじさいゼリー

豆腐と野菜の煮物

そうめん汁

27 土
ウエハース

お茶
お菓子

お茶

おじや
マカロニシチュー

里予菜スーブ

29 月
夏野菜カレー

にん じんじゃこサラダ

クラッカ ー

牛乳

ごまマフィン

牛乳
夏野菜の洋風煮

きやべつのスープ
スブーン

30 火
えびと野菜のかき揚げ,ブロツコリー,果物
きのこみそ汁

ビスケット

牛乳
かき氷

豆腐と野菜の煮物

ほうれん草のみそ汁

蒸し暑い日が増えてきますので、こまめな水分補給や十分な

睡眠をとりましょう。 6月も安全でおいしい給食づくりに
努めてまいります。

*6月より以上児さんも園で白ご飯の提供が始まります。

*10日はお楽しみランチ(こなります。
*27日はパンの日です。

*スプーンと記入がある日は以上匠さん準備をお願いします。

*コドモンでのアンケートへのご協力お願いします。

*給食室前のレシピをリニューアルしました。手 に取って頂けるとうれしいです。
レシビのリクエストあればお知らせください。
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